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WAS IN DER GEMEINDE LOS IST!
Was Sie unbedingt wissen sollten und was im Marz 20 13 los war!

N

v" Gesunde Gemeinde — Veranstaltungen im Friihjahr

GESUNDES
» TCM (traditionelle chinesische Medizin) — Kochkurs —12. April 2013 - LANGAU
Freizeitmuseum
wwwigesundesnoe.at //

Ein Kochkurs mit einem Meni nach Rezepten der traditionellen chinesischen Medizin in
der Kiche des Freizeitmuseums von 16:00 bis 19:30 Uhr!

Referentin: Brigitte Arneth

Ort: Kiche des Freizeitmuseums

Datum und Zeit: 12. April 2013 von 16:00 bis 19:30 Uhr

Kosten: € 12,-- Kurs- und Materialkosten
Teilnehmeranzahl: mind. 5 — max. 10 Personen

Anmeldung: am Gemeindeamt bis 10. April 2013 — 02912/401

MENU FUR STARKUNG: ELEMENT HOLZ
Grunkernlaibchen mit Fenchelgemise, Misosuppe mit Stangensellerie und Pilzen, Congeecreme mit
Rhabarber- und Mohnhaube
ZWISCHENMAHLZEIT: Grinkernwurst-Jause, Krautertees
Das Kochkurspaket beinhaltet eine kurze Erklarung der thermischen Wirkungsweise der verschiedenen
Gerichte und deren Abanderungen etc.

» TCM (traditionelle chinesische Medizin) & Sommer - Vortrag

TCM & Sommer lautet der Vortrag von Brigitte Arneth, der am 17. Mai 2013 um 18:00 Uhr in der Freizeithalle
Langau zu horen ist.

Die traditionelle chinesische Medizin hat vor einigen Jahren auch bei uns in Osterreich
Einzug gehalten. Sie ist nicht nur wegen Akupunktur und Schropfen etc. weltweit bekannt,
sondern auch bereits von der Schulmedizin in Osterreich etc. voll anerkannt.
Im letzten Jahrzehnt hat auch immer mehr die Erndhrungsweise der TCM: ,Das Kochen
nach den Elementen® auf sich aufmerksam gemacht. Kein Wunder, dendas
therapeutische Kochen nach TCM ist leicht zu verstehen und kann kontinuierlich
ausgebaut werden. So ist es fir viele Menschen eine glinstige Version, mittels neu
Uberlegten Ernahrungsplans ihren taglichen Beitrag fur Ihre Gesundheit zu leisten.
TCM & FEUER = TCM & Sommer hélt fur Sie weitere Erkenntnisse bereit:
a) Erfrischende Speisen zuzubereiten, die trotzdem das ,Nieren-Feuer” aufrecht erhalten.
b) Die Energie des Herzens typgerecht zu starken und zu n&hren — bis ins hohe Alter.
c¢) Sommeradaquate Gerichte zuzubereiten, Urlaubsspeisen gezielt auszuwéahlen bzw. mittels Tipps
maogliche Unvertraglichkeiten auszugleichen.
Abgerundet wird der Vortrag mit Erste-Hilfe-Tipps fur:
x Insektenstiche

x  Sonnenbréande
% Durchfalle m
x  Reisekrankheiten etc.
Das Element Feuer halt auch einige Hinweise fur Sie bereit bezuglich Liebe & GESUNDES
Partnerschaft im Bezug zum Sommer und wie wichtig es ist, Hobbys und Beziehungen LANGAU

zu pflegen .... www.gesundesnoe.at //

Eintritt: Freie Spenden!
Wir freuen uns auf lhren geschéatzten Besuch!



> AUTOGENES TRAINING - Grundkurs

Mit der Technik — Autogenes Training bekommen Sie ein Werkzeug, um lhre Selbstheilungskréfte zu
aktivieren, Stress abzubauen und Ungleichgewichten und mdéglicherweise Krankheiten vorzubeugen!

Kursleiterin: Brigitte Arneth

Kursbeginn: ab 16. April 2013 jeden Dienstag 17:30 bis 19:00 Uhr (£
Kurort: Freizeithalle — Obergeschoss N
Kurkosten: € 4,-- pro Person und Abend = .
Anmeldung: am Gemeindeamt bis 10. April 2013 unter 02912/401 w

Zusatzhinweis:

Die Referentin Frau Brigitte Arneth veranstaltet am 13.04.2013 im Lagerhaus Horn in der Zeit von 10:30 bis
12:00 Uhr und von 14:00 bis 15:30 Uhr ein Schaumalen.

Die Kunstpadagogin halt regelmaRig Kurse an Volkshochschulen in Wien und NO, gibt 2-4x jahrlich
Ausstellungen und arbeitet in diversen Techniken auf Bestellung. Frau Arneth beschéftigt sich hpts. mit Tier-
und Landschaftsmotiven.

v’ Tanzkurs in der Langauer Freizeithalle A

: )
GRUNDKURS fiir PAARE und JUGEND (auch ohne Tanzpartner) ‘&k\“‘-‘,‘,
Wo: FREIZEITHALLE Langau - <
Wann: ab Samstag, 13.4.2013
Uhrzeit: von 16.30 — 18.30 Uhr :
6 Einheiten zu je 2 Stunden R TN
TERMINE: Sa. 13.4.2013, Sa. 20.4.2013, Sa. 27.4.2013, '
Sa. 4.5.2013, Feiertag.DO 9.5.2013, Sa. 11.5.2013

< |

5 / y
KOSTEN: € 86,00 pro Person /\‘“ «_/r{‘
: NN

Der Kurs wird ab 30 Personen abgehalten. . _‘: ;

Es werden Latein- und Standardtdnze von Rumba bis Cha Cha Cha und von Wiener ’
Walzer bis Tango incl. Boogie von gepruften Tanzlehrern unterrichtet.

Anmeldung bitte bis 09.April 2013 im Gemeindeamt Langau unter 02912/401 oder gemeinde@langau.at.

Fur Fragen steht Ihnen auch die Tanzschule Vélker unter 0664/243 75 65 oder Reil3 Irmi unter 0664/65 69 310
gerne zur Verfugung!

GESUNDES
LANGAU

v' ZUMBA in der Freizeithalle Langau

ZUMBA Fitness mit ZIN™ Kerstin in der Freizeithalle Langau jeden Freitag von 18:00 bis 19:00 Uhr
ZUMBA Fitness — ein Tanzparty zu lateinamerikanischer und internationaler Musik, die Spal? macht, fur
JEDEN einfach zu erlernen ist, Kalorien verbrennt und so vielen Menschen zu Freude

und Gesundheit verhilft. m
Auch wenn Sie nicht zu jedem Termin Zeit haben — Einstieg ist jederzeit moglich!!!

Mitzubringen: Wasser, bequeme Sportbekleidung & gute Laune! GESUNDES
LANGAU

Fur Fragen steht Ihnen Frau Kerstin Kremser unter 0664/8675690 oder
KerstinKremser@gmx.at gerne zur Verfigung!




v JA" sagen an einem besonderen Ort!

"JA" zu sagen ist etwas ganz BESONDERES! Viele Paare méchten diesen
Schritt daher auch an einem ganz besonderen Ort und nicht unbedingt auf
dem Standesamt setzen. Ab diesem Jahr ist es auch in unserem Standesamt
Geras moglich, die standesamtliche Hochzeit an einer selbst gewahlten
Ortlichkeit abzuhalten!

Ob am Bergwerksee, im Freizeitmuseum, im Anglerparadies, im Marmorsaal
des Stiftes Geras, oder vielleicht im eigenen Garten - Sie wahlen selbst das
Ambiente fur Ihre standesamtliche Verméhlung!

Interessenten setzen sich bitte mit dem Standesamt Geras in Verbindung
(02912/7050).

v Blumeninselpflege — 23. Marz 2013 — vielen Dank fiir  die groRartige Freiwilligkeit

Trotz der sehr kalten Witterung kamen am
Samstag, den 23. Marz 2013 viele flei3ige
Blumenfreunde und kiimmerten sich um die
offentlichen Blumeninseln, damit unsere schéne
Gemeinde in den kommenden Monaten — wenn
das Fruhjahr schlief3lich doch Einzug hélt — noch
blumiger und einladender erscheint.

Es ist nicht selbstverstandlich, dass sich so viele
Helferinnen und Helfer in ihrer Freizeit
unentgeltlich in den Dienst der Offentlichkeit stellen
und fir ein noch schoneres Ortsbild sorgen.
Dieses sprichwortliche ehrenamtliche Engagement
ist

R : N R in N
unserer Gemeinde besonders ausgepragt und dafur
kann man seitens der Gemeindevertretung nicht oft
genug DANKE sagen.
Danke fur diese grol3artige Arbeit, Danke aber auch
alle Hausbesitzer, die ,ihre” Insel vor dem Haus
selbst pflegen und auf Schuss halten und so
ebenfalls diesen wichtigen Beitrag zu einem schénen
Ortsbild leisten.
Nochmals herzlichen Dank an alle fleil3sigen Bienen
und freuen wir uns an diesem schonen Ortsbild in
unserer lebens- und liebenswerten Gemeinde!

. &
o U

v www.langau.at - ein Besuch lohnt sich!

Der Webauftritt der Marktgemeinde Langau unter www.langau.at ist jedenfalls einen Besuch wert. So
finden alle Interessierten die verschiedensten stattgefundenen Aktivitaten und Veranstaltungen in
unserer Gemeinde, die geplanten Veranstaltungen, aber auch viele andere Informationen tber
unsere schéne Gemeinde.

Nutzen Sie die Mdglichkeit und besuchen Sie unsere Homepage auf www.langau.at !!!

www.langau.at - www.langau.at - www.langau.at - www.langau.at - www.langau.at - www.langau.at




v" Kilometerradln startet wieder am 1. April — machen Sie mit!

KilometerRADLN startet wieder am 1. April. Mit einem neuen tollen Aktionsmonat im Mai fir alle, die zur Arbeit
radeln. Und naturlich mit dem bewéhrten Gewinnspiel. KilometergeRADLt wird heuer tbrigens bis zum 31.
August. Wir freuen uns schon auf viele fleiBige Pedalritterinnen!

Setzen auch wir in unerer schénen Gemeinde wieder ein Zeichen und radeln fleiBig mit. Entweder kann man
sich direkt unter www.kilometerradin.at anmelden oder einen Kilometersammelpass am Gemeindeamt
abholen.

Setzen wir gemeinsam ein Zeichen fir unsere Gesundheit und unsere Umwelt!

Hier noch zusatzliche Infos:

Viele unserer taglichen Wege sind kurzer als 2,5 Kilometer. Ein grof3er Teil davon kann problemlos mit dem
Rad zurtickgelegt werden. Es ist das ideale Transportmittel im Alltag und bringt uns v.a. auf kurzen Strecken
rasch ans Ziel. Radfahren verursacht weder Schadstoffe noch Larm, es halt fit, schont die Brieftasche und das
Klima. Es fordert aber auch die Gemeinschaft: Auf dem Rad ergibt sich schnell ein Plausch am Weg.
Sammeln Sie RADLkilometer

... auf dem Weg zur Arbeit oder in die Schule

... zum Tennisplatz, zum Backer und zur Post

... zum Franz-Opa und zur Tante Fini

... auf allen Wegen in lhrem Alltag

Gewinnen Sie eines von drei Brompton Faltradern M6R

Es geht nicht um Hochstleistungen, sondern um das gemeinsame Engagement fur den Klimaschutz, eine
gesunde Umwelt und mehr Lebensqualitat. Und dieses Engagement wird belohnt. RADLkilometer online oder
im Sammelpass eintragen und eines von insgesamt drei Faltradern der Kultmarke Brompton gewinnen.
Personliche RADLkilometer werden auch der Gemeinde gutgeschrieben

So helfen alle KilometerRADLerInnen mit, die Gemeinde, in der sie wohnen oder arbeiten, als die
"RADLaktivste" in NO oder im Bezirk auszuzeichnen.

Osterreich Radelt zur Arbeit - und wir sind dabei

Bundesweiter Aktionsmonat im Mai mit Radel-Lotto. Bis 30. April online bei KilometerRADLnN auch furs Radel-
Lotto anmelden und an jedem Werktag im Mai attraktive Preise gewinnen, wenn Sie zur Arbeit radeln.

Wir suchen auf3erdem den RADLfreundlichsten Betrieb in NO

Nominieren Sie lhren Favoriten. Die Giberzeugendsten Argumente gewinnen.

KilometerRADLn®

XECEPERY o

v" Neue Homepage fur den Verein ,MusoG*

Seit Donnerstag, 14. Marz 2013 hat der Verein
MusoG (Musik ohne Grenzen) eine neue Homepage.
Stefanie Benesch, Sabrina Renard und Kerstin
Quirtner haben im Rahmen des Maturaprojektes der
HLW Horn den Internetauftritt des sehr aktiven
Vereins gestaltet und im Musikheim prasentiert.

Die Prasentation der drei Schilerinnen wurde von
Dir. Stv. Mag. Gerhard Lentschig und dem
zustandigen Lehrer Ing. Harald Moun tberaus positiv
bewertet und als sehr professionell eingestuft. Auch
die anwesenden Gaste waren von der fachlich sehr
kompetenten Vorstellung des Projektes begeistert.
Umrahmt wurde die Prasentation musikalisch von
einigen Vorstandsmitgliedern des Vereins, die ihre
Freude Uber die neue tolle Homepage auch musikalisch zum Ausdruck brachten.

Gerne kdnnen Sie den Internetauftritt des Vereins Musog unter www.musog.org besuchen!
Herzliche Gratulation an die drei jungen Damen flr diese tolle Arbeit!




v Bogensport - Staatsmeister aus Langau

Tolle Erfolge aus dem Bogensport von unserem Langauer Helmuth
Traxler bei der ,Osterreichischen Staatsmeisterschaft” in Hartberg
Alle Augen im Bogensport waren dieses Wochenende 23. und 24.Feb.
auf Hartberg gerichtet, wo die OSTM 2013 in Bogenschiessen
stattfand.

Nicht nur die Anreise war eine Herausforderung, sondern auch die
zahlreichen Konkurrenten.

Einige Schitzen haben es auf Grund der katastrophalen Wetterlage
nicht mehr rechtzeitig nach Hartberg geschafft.

Helmuth Traxler vom BC Diana-Langau konnte nichts aufhalten- weder das schlechte Wetter noch der
mentale Druck vor einer Meisterschatft.

Nach 2 Jahren ging er wieder an den Start einer OSTM und holte sich gleich 3 Medaillen.

Mit 3 Punkten Rickstand in der ersten Runde war Helmuth Traxler seinen Konkurrenten mental haushoch
Uberlegen, behielt Nerven und gewann !

Osterreichischer Meistertitel -Goldmedaille in Instinktiv Bogen, Vizemeister-Silbermedaille in Blank Bogen und
Bronze in der Mannschaft.

Martin Schleritzko aus Horn errang mit der Mannschaft den Staatsmeistertitel in der Kategorie Olympic
Recurve.

Foto v.l.n.r. Schleritzko, Traxler )
das Waldviertler Erfolgsduo bei der Osterreichischen Staatsmeisterschaft in Hartberg*

v" Landtagswahlergebnis der Marktgemeinde Langau

2013
Frauen 420 51,03%
Manner 403 48,97%
Wabhlberechtigte 823 100,00%
Gesamte abgegebene Stimmen 648 78,74%
Ungiltige Stimmen 12 1,85%
GULTIGE Stimmen 636 98,15%
WAHLBETEILIGUNG 648 78,74%
Von den giiltigen Stimmen
entfallen auf NIEDEROSTERREICH
2013 ohne mit
ibe- im- Bezeichnung
Kurzbezg. P‘?‘”e'be Sl Prozent eines
zeichnung men Bewerbers
OVP Volkspartei 400 | 62,89% 108 | 292
Niederdsterreich
i Sozialdemo-
SPO kratische Partei 107 16’82% 63 44
Osterreichs
FPO Freineitiche 33| 519% 19| 14
Partei Osterreichs
GRUNE Die Griinen 28 4,40% 17| 11
KPO Kommunistische 1 0,16% 1 0
Partei Osterreichs
BZO+DCP | Bundnis Zukunft 0.00%
Osterreiche '
FRANK Team Frank 67 10,53% 37 30
Stronach
636 | 100,00% 2451 391




v' Schienenersatzverkehr zwischen Hollabrunn und Gunte rsdorf

Am Wochenende, 4. und 5. Mai, wird es einen Schienenersatzverkehr auf der Nordwestbahn, zwischen
HOLLABRUNN und GUNTERSDOREF (mit Autobussen), geben. Dabei ist damit zu rechnen, dass man dann
mit den Zigen aus GUNTERSDORF um ca. 20 Minuten spater in RETZ ankommen wird und analog dazu, die
Ziuge aus RETZ um 20 Minuten friiher abfahren missen!

Um seinen Fahrplan tagsiber bestmdglich einzuhalten, kann nur der erste ,Reblaus Express” nach
DROSENDORF, mit der Abfahrt um 09:20, auf den Anschlu3zug warten.

Der letzte erreichbare Anschlusszug in Richtung WIEN, wird demzufolge erst um 19:57 Uhr von RETZ
abfahren. Leider kdnnen in den Autobussen Fahrrader nicht mitgenommen werden!

Ing. Alfred POLT

Verein zur Erhaltung und Betrieb des Reblaus Express, Tel: +43 (664) 6176579, email: alfred.polt@gmail.com

v' Informationstag zum Projekt: ,Windpark Nord"

EINLADUNG ZUM INFORMATIONSTAG WINDPARK NORD

Im Herbst hat sich der Gemeinderat einstimmig fur den Start des Projektvorhabens ,Windpark Nord"
ausgesprochen, das nun in eine vertiefte Prifungsphase geht und zu dessen Vorstellung wir Sie nun im
Rahmen eines Informationstages sehr herzlich einladen.

Informationstag ,Windpark Nord*

Freitag, 5. April 2013

15.00 bis 19.00 Uhr (Eintreffen jederzeit moglich)
Freizeithalle Langau - Obergeschoss
Marktgemeinde Langau

In unserer Gemeinde setzen wir uns bereits seit langerem, gemeinsam mit den Nachbargemeinden
Weitersfeld und Hardegg mit dem Thema Windkraft auseinander.

In Zusammenarbeit mit einem Projektpartner, den Osterreichischen Bundesforsten, die tiber groRere Flachen
in den Gemeindegebieten Hardegg und Weitersfeld verfiigen, wollen wir die Windkraft fir die Region nutzbar
machen.

Der Burgermeister, Vertreter der Gemeinde, technische Planer, Windenergie-Experten, Vertreter der
Osterreichischen Bundesforste sowie der Geschaftsstelle fiir Energiewirtschaft des Landes Niederosterreich
stehen zur Verfiigung und informieren Sie personlich Uber das geplante Projektvorhaben in unserer
Gemeinde.

Das Land Niederosterreich mochte seine Vorreiterrolle im Bereich zukunftsfahiger Energieversorgung
ausbauen und verfolgt bei der Nutzung erneuerbarer Energie ehrgeizige Ziele: Bis 2015 sollen 100% des
Strombedarfs aus erneuerbaren Energiequellen kommen.

Dazu wurden in einer Studie des Landes grundsatzlich geeignete Flachen fur Windkraft im Waldviertel
untersucht. Als so genannte Potenzialflachen wurden auch Flachen auf dem Gemeindegebiet von Weitersfeld,
Hardegg und Langau ausgewiesen.

Wir laden Sie herzlich ein, sich im Rahmen des Informationstages aus erster Hand zu informieren und die
Gelegenheit zu nutzen, die Experten direkt zu befragen!

Wir freuen uns auf Ihr zahlreiches Erscheinen!

v' Parteienverkehrszeiten am Gemeindeamt

Gerne kommen wir dem Wunsch unserer Blrgerinnen und Birger nach und veréffentlichen laufend die
Parteienverkehrszeiten am Gemeindeamt Langau

Montag Dienstag Donnerstag
08:00 —12:00 | 08:00 —12:00 | 08:00 —12:00
14:00 — 19:00




Baumschnitt
Freitag, 12. April 2013: 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr und
Freitag, 26. April 2013: 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Auf der Kippe Langau, Sonnwendfeuerplatz
Bitte keine Pfosten oder Mobel ablagern, sondern nur Baumschnitt.

Ihr Burgermeister: Ihre Vizebirgermeisterin:
Franz Linsbauer Margit Reil3-Wurst



